REVISTA DE LIBROS SUPLEMENTO FECHA T JUL 2[]07 nl
s cnlaces

DIARIO SECCION PAG. N’

¢Quiere saber qué es la inflamacion silenciosa?

El sobrepeso es uno de los sintomas, pero no el tinico. El doctor Barry Sears, autor del
best seller Dieta para estar en la Zona, aclara, en este nuevo libro, en qué consiste, cémo
detectarloydequémodosepuedeprevenir.[nfoqnaciénhnprescindiblesisequierelugrar
un equilibrio hormonal 6ptimo y mantener a raya la enfermedad. Ademids, sostiene que
la mejor manera de lograr estos objetivos es mediante la dieta de la Zona y el aporte de
suplementos deaceitedcpescadaSegﬂnimesﬁgadones,lnobesidadeslamumpﬁncipal
dehinﬂamadéndlmdosa,mad'olendaqneammhseludyquepuededaembom
en enfermedades como el céncer, la diabetes, el alzheimer o los problemas cardiacos.
Asinﬁmqoomesmadokndaaﬁnhmﬁﬁca,mandoseadviutesupmdasudesa
demasiado tarde y la enfermedad crénica ya se ha instalado.
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